Leeraravegleiding — Snar Temasida - Flottafolk

Flyggjan - Hvat er tad?
4.-6. flokkur

Tio: 2-3 timar

Tilfar/Ambod: Uppgéava 1, Uppgéava 2 og talva

Namseetlan: Naemingurin eigur at fata ta abyrgd, menniskjad hevur av saer sjalvum og
medmenniskjum sinum. (Kr) Sgga er baedi ein hugvisindalig og ein samfelagsfaklig
leerugrein. (S@) Leerugreinin fgroyskt tekur st@di i neeminginum i sini heild, vardar um
vitbornu evnini, eins og tey kensluligu og sosialu. (FQ)

Fragreiding: Sum innleidsla i evninum: fléttafélk, kann tad verda ein fyrimunur at
hugsavna seg um ordid: flyggjan. Neemingarnir kunnu gera hugarok um hvat tad merkir at
flyggja. Flyggjan/at flyggja kann hava ymsan tydning:

- at ryma fra einari damligari st@du til eina betri ella gagnligari stadu.
- at fara fra heimi ella landi undan kriggi, nattaruvanlukku, atsgkn ella gdrum.

Oroid "flyggjan” kann tiskil nytast i mongum hgpum. Vit kunnu flyggja fra einari kediligari
stgdu heima, i itrottarhgllini ella i skalanum. Vit kunnu flyggja undan happing og ennta
undan veruleikanum. Ordid kann eisini nytast i breidari hgpi, har leitan eftir grundleggjandi
tryggleika er malio.
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Soleidis gert ta: Adrenn neemingarnir faa uppgavurnar skrivar t ordid *flyggjan” &
talvuna. Spyr hvat ordid merkir.

Naemingarnir fda Uppgavu 1. Teir kunnu arbeida saman tveir og tveir og skriva ella tekna
hugsanir, kenslur og annad sum viokemur evninum & tankakortio.

Skriva at enda uppskotini hja neemingunum a talvuna. Tosid um ordini og vend pratid inn a
tryggleika/otryggleika, ti folk sum flyggja eru uttan iva 6trygg.

Skriva tryggleiki hggrumegin hugarokid og 6tryggleiki vinstumegin.

Bid neemingarnar blunda i 1 minutt medan teir hugsa um eina stgdu, har teir hava kent seg
otryggar ella tryggar. Kanska onkur hevur verid vilstur, verid ati i 6dnarvedri ella um
néttartid, kanska onkur hevur verid bitin av hundi, hoyrt foreldur skeldast o.s.fr.

Gev naeemingunum Uppgavu 2 og gev teimum 10 minuttir at skriva um evnid. Bid
naemingarnar stilla seg a rad at lesa tad, teir hava skrivad. Tad ber til at taka hetta i
tveimum — fyrst teer positivu sggurnar og so teer negativu.

Spyr: "Kenna tit tykkum aftur i hasum?” so hvgrt ein neemingur er lidugur at lesa. Tey sum
kenna stgduna skulu taka eitt fet fram — hini vera standandi. At enda standa neemingarnir
allarhelst ymsastadni og til ber at prata um, hvussu ymisk vit menniskju eru.

Pratid um teer ymisku sggurnar so hvart teer vera lisnar og fai greidu & hvat 6tryggleikin
ella tryggleikin var grundadur i.



