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Ataki: Trivnadaratakid verdur skipad sum verkzetlan millum dhugadar
skalar, Lerarafelagid, Barnabata, Nam og Undirvisingarstyrid skilaario 2023/24.

Endamal: At royna og eftirmeta foroyskt tilfar, sum er ment vid ti endamali at styrkja
trivnadin og menna eina goda mentan i flokkinum.

Go6dur trivnadur og gdd floksmentan eru ikki altid ein sjalviylgja. Sambaert
Laerarafelagnum og Skulaleidarafelagnum er felagsskapurin i skilanum undir trysti, og
torvur er a foroyskum tilfari, sum kann brtkast i arbeidnum vid trivnadi og godari
floksmentan.

Betri vinir er tilfar, sum byggir & fyra grundvirdi: tolsemi, dirvi, virding og umsorgan.
Itgkiligt er talan um eitt kuffert vid ymiskum tilfari og ambodum, t.d. samrgdutalvur,
sanghefti, aktivitetshefti, bamsur.

Betri vinir hevur sin uppruna i donsku verkatlanini Fri for Mobberi, sum Red Barnet og
Mary Fonden i Danmark hava sett a stovn og ment. Tilfarid tekur st@di i avstralsku skranni
Better Buddies og byggir 4 verandi gransking innan gkid.

Kanningar hava vist, at barn faa gott gagn av, at starvsf6lk brika Betri vinir tilfarid, og at
forleikar sum empati, sjalvregulering og samstarv vordu mentir (Effektevaluering: Fri for
mobberi og berns socioemotionelle kompentencer ).
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Barnabati hevur 40ur lagad tilfario til feroysk til born i dagstovnaaldri, og verdur hetta
brakt vid godum royndum (Barnabati: Urslit fra fyrstu spurnakanning til starvsfolk a

dagstovnagkinum).
Tilfarid verdur na lagad til feroyskt til nemingar i grunddeild.

Innihald og karmar:

Allir luttakararnir faa skeid i Betri vinir tilfarinum. Skeidid fevnir um ein skeidsdag, sum
verdur avtaladur vid luttakandi skularnar. Ta faa starvsfolkinii grunddeildini undirvising i
astedunum handan tilfarid, umframt i hvussu ymisku ambodini kunnu brukast.
Harumframt verda uppfylgjandi fundir og namsfredilig og didaktisk sparring uti &
luttakandi skalum. Undirvisingarstyrid rindar vikaratreidslurnar i tann mun, tad er
neyougt.

Vantad verdur av skilunum, at verkatlanin verda legd i arsatlanina og timatalvuna, og at
leerarnir faa tid til fyrireiking, rddlegging, og eftirmeting i sambandi vid verkatlanin.

Verketlanin verdur i fyrsta umfari skipad soleidis: i august 2023 verdur verkatlanin sett i
verk 4 2 skilum. I januar 2024 verdur verkatlanin sett i verk 4 2 skilum afturat.

Eftirmeting og tillaging:
Fyri at vitaum Betri vinir tilfarid hevur gagnliga avirkan 4 nemingarnar og felagsskapin i
flokkinum, verda trivnadarmatingar gjerdar 4drenn og aftané, at atakio er sett i verk.

Tilfar og tilgongd verda eftirmett saman vid luttakandi skilum og starvsfélkum, og verda
neyougar tillagingar gjordar ut fra ti.

Malbolkur: Grunddeild i folkasktlanum + AKT lararar.
Undirvisara: Betri Vinir radgevar Tora Joensen og Aki Dyssegaard.
Tidarskeid: Alt skalaarid 2023/24

Tilmelding: Saman vid tilmeldingini skal skiilin senda ein motiverada umsékn, sum lysir
og grundgevur fyri, hvi skilin er sinnadur at verda vid i verkatlanini. Tilmeldingarfreistin
er 1. mars 2023. Tilmeldingin skal sendast sum teldupostur til nam @nam.fo

Eru spurningar um innihald, tilgongdina o.a. ber til at seta seg i samband vid Toru
Petersen, trivnadarradgeva i Nami a tlf. 555184 ella torap@nam.fo. Eru spurningar um
timar o.a. kunnu tit venda tykkum til Magnus Tausen, fulltrta i Undirvisingarstyrinum a

tlf. 555029 til magnusT@uvs.fo.
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Tilmelding og umsdknarblad
Trivnadaratakid - Betri vinir i grunddeild

Fyll skjalio ut og send til: nam @nam.fo

Tilmedingarfreist 1. mars 2023

Skuli

Stjori

T-post:

TLF:

Tal av flokkum i grunddeild

Tal av na@mingum i hvgrjum flokki i Forskuli 1. flokkur| 2. flokkur 3. flokkur

grunddeild (vaentandi)

Tal av floksleerarum og lzerarum Flokslaerarar Laerarar | Namsfrgdingar | AKT - Laerari

iroknad AKT i grunddeild

Lys og grundgev stutt fyri, hvi tykkara skuli er sinnadur at verda vid i atakinum
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